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קוראים יקרים,

אולם  מחדש.  תפילה  בכל  רבים,  שבח  באופני  הקב"ה  את  משבחים  אנו 
בראש  הציבו  שחז"ל  זו  היא   – בפינו  והשגורה  הקטנה  המילה  דווקא 
מאמן  יותר  הקב"ה  לפני  גדול  "אין  א):  ז,  (דב"ר  באומרם  השבחים,  כל 

שישראל עונים". 

הירחון  גם  זו.  מילה  של  בצפונותיה  לעיסוק  מוקדש  אמונים'  'בני  ירחון 
אמן  של  הגימטרייה  מן  חדשים:  נדבכים  ומוסיף  ממשיך  שלפניכם 
במשמעות  העמקה  אל  הגיליון  עובר  עליהם,  רומזת  שהיא  והעולמות 
של  כשכרה  המתגלה  לברכה,  וברור  מדוד  שכר   – זהובים  עשרה  שכר 
עניית אמן. עוד מובא בו גילוי מעורר של המקובל הקדום רבי משה כהנא, 
משמעות  מכך  וגוזר  נפשי",  מוסר  "אני  תיבות  כראשי  אמן  את  המעמיד 
עמוקה למעלתה של עניית אמן. בצד כל אלה מובאות גם עדויות חיות מן 
השטח, המלמדות כיצד ההקפדה על עניית אמן הולכת ופושטת בקהילות 

ישראל, בארץ ובעולם.

ועריכה  בירור  כתיבה,  של  עמל  זה.  גיליון  בהכנת  הושקע  רב  עמל 
מדוקדקת – כדי ש”דבר דבור על אופניו“ לא יהיה ציטוט נאה בלבד, אלא 
אמת הניכרת בכל שורה. אנו רואים בכך שליחות: להגיש תוכן תורני עמוק 
בלשון בהירה, מיושבת ומתוקנת, כזו שמכבדת את הקורא ואת הדברים 

גם יחד.

 – מכם  מקבלים  שאנו  ההדים  ולהודות.  לעצור  עלינו  חובה  כך,  ובתוך 
הם  ממשי.  כוח  מקור  הם   – והחיזוקים  התגובות  ההארות,  ההערות, 
בתוך  לרגע  להיעצר  המוכן  עומק,  ומבקש  חושב  רחב,  ציבור  על  מעידים 

מרוץ היום ולהקשיב מחדש למילה אחת, הנאמרת יום־יום, שעה־שעה.

בענווה  אמן,  עניית  במצוות  דבקים  מכם  רבים  לב.  מקרב  פנייה  ולבסוף, 
ובשקט, בלי חיפוש תגמול ובלי עניין בהגרלות. דווקא משום כך אנו פונים 
אליכם. הרישום למאגר שבמשרדנו איננו לצורך פרסומי; הוא דרך לבטא 
שייכות. אין אנו עושים ברישום כל שימוש, אך בעבורנו – עצם הידיעה 
אם  ולפעול.  להמשיך  כוח  מקור  היא  זו,  במצווה  הדבק  רחב  ציבור  שיש 
אתה עונה מדי בוקר אמן אחר ברכות השחר של יותר מחמישה מתפללים, 

אנא הירשם באחת הדרכים המופיעות במודעה שבחוברת זו.

האמן  ושקול  אמן,  עניית  במצוות  הדבקים  מן  להיות  כולנו  ונזכה  ייתן  מי 
והאמונה העולה מבתי הכנסת ילך ויגבר, עד שיתקיים בנו הכתוב: "ואמר 

כל העם אמן".

העורך שלכם 

 3 רזא דאמן 
מסע בעקבות גדולי הדורות 
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ועל ערכה המיוחד של 
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 16 למלך העולם  

קול עניית אמן, שאין גדול
ממנה לפני הקב"ה, עולה 

מבתי הכנסת | 
מהפכה שכולה אמונה

 19 עלו בגורל  
רגע של התרגשות | 

שמות הזוכים בהגרלה האחרונה, 
אנשי אמונים המשכימים 

לענות אמן אחרי המתפללים 
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יוצא לאור על ידי: 
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ת.ד. 102 בני ברק
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עיצוב: SHAY עיצובים

התוכן:

לעילוי נשמת
האישה החשובה

מרת דבורה בת הרה"ח ר' דב מרמורשטיין ע"ה

בין יתר שבחיה נכתב על מצבתה: 
"דרך אמונה בחרה – בעניית אמן דבקה עד סוף ימיה"

נלב"ע י"ז בטבת תשפ"ג
ת.נ.צ.ב.ה.  

הונצחה על ידי בנה וכלתה, 
נשיא בני אמונים רבי יעקב דב מרמורשטיין שליט"א 
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בירחון הקודם כבר עמדנו על כך שהמילה 
אמן טומנת בחובה עומק שאין לו שיעור. 
דרך  היא  זה  עומק  לגלות  הדרכים  אחת 
הגימטרייה – אחת מל"ב המידות שהתורה 
נדרשת בהן, כמאמר רבי אליעזר בנו של 
קביעת  על  מבוססת  זו  מידה  יוסי1.  רבי 
ערך מספרי לכל אות על פי מיקומה בסדר 

האל"ף־בי"ת. 

דברי חז"ל רצופים בדרשות המבוססות על 
גימטרייה. דוגמה מובהקת נמצאת במסכת 
לכך  אסמכתא  הגמרא  מביאה  שם  נזיר2, 
שמי שקיבל על עצמו נזירות מבלי להגדיר 
את משכה – נוהג נזירות שלושים יום, מכך 
ש יהיה", 

ֹ
שהתורה כותבת ביחס לנזיר3 "קד

והמילה "יהיה" היא בגימטרייה שלושים.  

גימטריות  לשורת  צוהר  נפתח  זו  ביריעה 
במהלך  אמן  המילה  על  שנדרשו  נבחרות 
נוסף  נדבך  מגלה  מהן  אחת  כל  הדורות. 
גודל  את  ומדגישה  אמן  של  בעומקה 

מעלתה.

איחוד שמות הקודש
אמן  גימטריית  כי  מגלה4  הקדוש  הזוהר 
שווה לגימטרייה של שמות הוי"ה ואדנות 
של  סודה  זהו  המקובלים,  לדעת  יחד.  
השמות  של  וחיבור  איחוד  אמן:  עניית 
לכוון  אמן  העונה  על  ולפיכך  הקדושים, 

במחשבתו לאיחוד זה5. 

זה  יסוד  שעל  ביארו6  הראשונים  רבותינו 
מן  יותר  אמן  העונה  "גדול  חז"ל7:  אמרו 
המברך". שכן המברך מזכיר בברכתו את 

שם אדנות בלבד, ואילו העונה אמן, מאחד 
בענייתו את שני השמות יחד, ובכך משלים 

את הברכה8. 

הצהרת אמונה כוללת
רבי מנחם רקנאטי מגלה9 כי סודה של אמן 
טמון בכך שגימטרייתה שווה  לגימטרייה 

של המילים: "היה והוה ויהיה – אחד".

לפיכך כל עניית אמן מהווה הצהרת אמונה 
היה  לבדו:  שהקב"ה   כך  על  המכריזה 
הבריאה  כל  את  בהווה  מקיים  כל,  בטרם 

וימלוך באחרית הימים.

מלאכי אמן 
בגימטרייה  אמן  כי  הקדמונים  אמרו 

רזא
דאמן

1. מידה כט. 
2. דף ה ע"א. וראה פירוש הרא"ש (שם) שגימטרייה אינה באה לחדש דינים, אלא להביא אסמכתא לדין שהיה מקובל ביד חכמים. 

3. במדבר פרק ו פסוק ה.
4. תיקוני זוהר דף מ ע"א.

5. 'כף החיים' (או"ח ה יג) בשם 'שער הכוונות' (דרושי החזרה דרוש ה) ו'פרי עץ חיים' (שער יא פרק ב). וראה מה שכתב שם בעניין אופן היחוד. 
6. 'הרוקח' (הל' סעודה סי' של); 'בעל הטורים' (דברים כז כו) ועוד. וראה 'מטה משה' (את עא) שכתב שזוהי דעת "רוב המפרשים". 

7. ברכות נג ב.
8. ולכאורה יש להקשות: הרי נפסק להלכה (שו"ע או"ח ה א) שכאשר המברך מזכיר את שם אדנות באמירת הברכה – עליו לכוון גם לשם הוי"ה. אם כן, במה 

גדול כוחו של העונה אמן מהמברך? הלוא אף המברך מאחד במחשבתו את שני השמות!
אלא שבעוד שהמברך מוציא מפיו את שם אדנות בלבד, ולשם הוי"ה הוא מכוון במחשבתו בלבד – הרי העונה אמן נחשב כמי שמוציא מפיו את שני השמות 
גם יחד. שכן, כפי שנתבאר, שני השמות כלולים בעניית אמן. ולפי שמעלת הזכרת השמות בפה גדולה ממעלת הכוונה בלב, לכך "גדול העונה אמן יותר מן 

המברך" (מגלה עמוקות, פרשת ואתחנן).
9. פירוש רבי מנחם רקנאטי על התורה. פרשת בשלח. וכתב ה'מטה משה' (שם) שפירוש זה הוא הפירוש הנכון בכוונת אמן. 

"אמן" בגימטרייה "מלאך" — שמעניית אמן 
נוצר מלאך המגן על העונה מכל צרה.

('אלף בינה' תהלים לד ח)

אמן
91

אמן בגימטרייה
הדורות  גדולי  בעקבות   מסע 
בגימטרייה  הגנוזים  הסודות  אחר 
לעומק  צוהר   / אמן  המילה  של 
הוד,  רבת  מילה  של  צפונותיה 
הצופנת בתוכה עולמות של תוכן 
בסדרה  שניה  יריעה   / ומשמעות 

"חֹנֶה מַלְאַךְ ה'
צֵם"  סָבִיב לִירֵאָיו וַיְחַלְּ
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מפרש11  זכירה  ספר  בעל  "מלאך"10. 
שבכך נרמז כי על העונה אמן לכוון 
אליו  מצטרפים  מעלה  מלאכי  שאף 

לעניית אמן12. 

•

בְאֶחָד  "וְהוּא  באיוב13:  הכתוב  את 
 ,"

ׂ
עַש וַיָּ תָה  אִוְּ  

ֹ
ו

ׁ
וְנַפְש יבֶנּוּ  ִ

ׁ
יְש וּמִי 

אשר בנוסח תפילות ראש השנה אנו 
במילים  מסיימים 
"נורא וקדוש", דרש 
שמעלקא  ר'  הרבי 

מניקלשבורג כך14: 

מברך  אדם  כאשר 
מי  ואין  לבדו, 
אמן,  אחריו  שיענה 
אותה"  "ונפשו  אם 
הוא  משתוקק   –

שתושלם ברכתו בעניית אמן – אזי: 
"ויעש  נורא - וקדוש";   בכוחו לפעול 
נוראות – שיישלח אליו מלאך קדוש 
מן השמיים שיענה אמן אחר ברכתו. 

על פי זה דרש רבי אליהו וויגאדסקי 
מדאבראווא–גורני15, כי גם הגימטרייה 
הזהה של "מלאך" ו"אמן" מרמזת על 
ומשתוקק  לבדו  ששוהה  שמי  כך, 
שתושלם ברכתו בעניית אמן, בכוחו 
לפעול שיישלח אליו מלאך מיוחד מן  

השמים, כדי שיענה אמן אחר ברכתו. 

•

את  הגמרא  מדמה  ברכות16  במסכת 
המברך לחייל פשוט ["גולייר"], ואילו 
המנצח  גיבור  לחייל  אמן  העונה  את 

במלחמה. 

רבי יוסף שטיינהרט, רבה של פיורדא, 
מבאר17 שדימוי זה אינו משל בלבד,  

אלא תיאור המציאות: 

מאמירת הברכה ומעניית אמן נוצרים 
נגד  בשמים  הנלחמים  מלאכים 
למי  להרע  שמבקשים  המקטרגים 
שבזכותו נוצרו. אלא שמעלתם אינה 
שווה: המלאך הנוצר מכוח הברכה – 
את  להכניע  יכול  ואינו  מוגבל  כוחו 
הנוצר  המלאך  ואילו  המקטרגים; 
גיבור,  מלאך  הוא  אמן,  מעניית 

המסוגל להכניעם.

10. ספר הקנה (סדר סוטה); 'יסוד יוסף' (פרק פ) ועוד. 
11. בפרק 'עניינים השייכים בתפילה'. וכעין זה כתב ה'קב הישר' (פרק צו): "ידוע שבכל 
מצווה ומצווה שאדם עושה נולדים ונבראים מלאכים קדושים ממנה, והן נקראים: 'מחנה 
המלאכים,  אותן  אליה  מתאספים  עליה  שמברכים  מצוה  שבכל  פשוט  וזה  זו'.  מצוה  של 
בגימטרייה  "מלאך"  לדבר  ורמז   – אמן  ועונים  הברכה  ושומעים  סביבות המברך  ועומדים 
אמן. ולכן כשישראל עונים אמן בברכה או בקידוש, יכוונו לאותן המלאכים שיענו אמן, כי 

אמן גימטרייה 'מלאך'". 
12. יש לציין כי גם בדברי הפוסקים נזכר שהמלאכים עונים אמן אחר תפילתנו. את תפילת 
'שמונה עשרה' אנו חותמים בבקשת: "עושה שלום במרומיו הוא יעשה שלום עלינו ועל כל 
ישראל ואמרו אמן". ולכאורה אל מי אנו פונים אנו שיענה אמן אחר תפילה הנאמרת בלחש? 
למלאכים  מכוונת  זו  שפנייה  קנז).  (אות  משה'  ה'מטה  בשם  ז)  (סו  אברהם'  ה'מגן  מבאר 

השומרים על האדם, שיענו אמן אחר תפילתנו. 
13. פרק כג פסוק יג.

14 'אהל יצחק' עמ' לה. אף בשו"ת 'תשובה מאהבה' (ח"ב סי' ריד) הביא כעין פירוש זה 
בשם הרבי ר' שמעלקא מניקלשבורג. וראה ב'בגדי ישע' (או"ח קסז לג) שהביא כעין פירוש 

זה בשם האר"י הק'. 
מעשה  בעקבות  זו  בדרך  הפסוק  את  פירש  ר' שמעלקא  שם, שהרבי  יצחק'  ב'אהל  וראה 
שאירע לו עצמו: בעת שנסע פעם ביער יצאו אליו שני אנשים מבין העצים כדי לענות אמן 
אחר ברכתו – והוא הבין כי הללו מלאכים שנשלחו לשם כך, לפי שהצטער שאין מי שיענה 

אמן אחר ברכתו. 
15. 'שומר אמונים' [פיעטרקוב תרסו] דף י ע"א.

16. דף נג ע"ב. 
17. שו"ת 'זכרון יוסף' דף קב ע"א, וראה מהרש"א נזיר ח"א דף סו ע"ב. 

כוחו  "כל העונה אמן בכל  ב):  יוסף' את דברי חז"ל (שבת קיט  ה'זכרון  זאת מבאר  לאור 
פותחים לו שערי גן עדן". ולכאורה מדוע זוכה דווקא העונה אמן שייפתחו בפניו שערי גן 

עדן?
אלא שבעניית אמן נבראים מלאכים גיבורים, שבכוחם להכניע את מלאכי החבלה השוכנים 
מסביב לגן עדן (ראה רש"י בראשית ג כד). לפיכך כשמגיע עיתו של העונה אמן, נפתחים 

לפניו שערי גן עדן בלי כל מניעה – שכן מלאכי החבלה אינם יכולים לעכב בעדו. 
18. תהלים פרק לד פסוק ח.

19. ע"פ 'אלף בינה' [לרבי יעקב אבוחצירה בעל ה'אביר יעקב'] תהלים שם. וראה ב'ליקוטים 
מפרדס' (ערך אמן) שכתב כי אף הכתוב (איוב לג כג – כד): "אם יש עליו מלאך מליץ אחד... 

ויחנהו ויאמר פדעהו מרדת שחת", מדבר במלאך הנברא מעניית אמן. 

בגימטרייה – 
פעמיים אמן

בגימטרייה  "יעקב  מפאנו:  הרמ"ע  כתב 
שתי פעמים אמן, ולעיתים נכתב 'יעקוב' 
בגימטרייה:  והוא  וא"ו,  עם  מלא  בכתיב 
חיקור  ('עשרה מאמרות' מאמר  ואמן"  אמן 

דין ב טו).

הקשר  את  מבאר  עמוקות'  ה'מגלה 
אמן  לעניית  אבינו  יעקב  שבין  המיוחד 

בשלוש דרכים:

א. גילוי סוד האמן בהר המוריה

המוריה,  בהר  אבינו  יעקב  שישן  בעת 
כך  משום  אמן.  עניית  סוד  לו  התגלה 
כשקם משנתו אמר (בראשית כח יז): "וְזֶה 
מַיִם", כפי שאמרו חכמים (שבת 

עַר הַשָּׁ
ׁ

שַ
קיט ב): "כל העונה אמן בכל כוחו פותחים 
לו שערי גן עדן" (פרשת וישב. וראה 'בעל 
הטורים' שם כה כז ש'יעקב' בגימטרייה "הגן 

עדן"). 

ב. להינצל מעשיו בזכות עניית אמן 

הוא  ברוך  לקדוש  יעקב  התפלל  כאשר 
זכות  עורר את  מיד עשיו אחיו,  שיצילו 
ענין  בזכותה.  נענה  ואף    – אמן  עניית 
תפילתו  את  המתאר  בכתוב  נרמז  זה 
ד  ד אָחִי מִיַּ ילֵנִי נָא מִיַּ (בראשית לב יב): "הַצִּ

ו" – "נא מיד אחי" ר"ת אמן.   ָ
ׂ
עֵש

זה  "ואכן  עמוקות':  ה'מגלה  בעל  וכותב 
הזכות של אמן הועיל לו, שראה פנים אל 
פנים את מלאכו של עשיו וניצל" (פרשת 

וישלח).

ג. מסירת סוד אמן ליוסף הצדיק

יעקב העביר לבן זקוניו, יוסף הצדיק, את 
סוד אמן. רמז לכך מצוי בכתוב: (בראשית 
לז ג): "בֶן זְקֻנִים הוּא" – סופי תיבות אמן.

"לכן  עמוקות':  ה'מגלה  מוסיף  כך  ועל 
היה יעקב בן צ"א, כמניין אמן, כשאמר 
'קוּם  יג):  לא  (שם  הוא  ברוך  הקדוש  לו 
את', ואז ילדה לו רחל 

ֹ
הַזּ צֵ"א מִן הָאָרֶץ 

את יוסף, ויעקב גילה לו סוד אמן כי זה 
שער השמיים..." (שם פרשת וישב). 

"יעקב היה בן צ"א — כמניין אמן — בשעה שאמר לו 
הקב"ה 'קום צא...', ואז גילה ליוסף את סוד אמן, שהוא 

שער השמיים". ('מגלה עמוקות' פרשת וישב)

"קוּם צֵא מִן
הָאָרֶץ הַזֹּאת"

ה = 5ד = 4ג = 3ב = 2א = 1

י = 10ט = 9ח = 8ז = 7ו = 6

ס = 60נ = 50מ = 40ל = 30כ = 20

ר = 200ק = 100צ = 90פ = 80ע = 70

ת = 400ש = 300
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לפיכך, גימטרייה זו מלמדת שכל 
גיבור,  מלאך  בורא  אמן  העונה 
העומד לימינו, מגן עליו ומחלצו 
מכל צרה, ומתקיים בו הכתוב18: 
לִירֵאָיו  סָבִיב  ה'  מַלְאַךְ  נֶה 

ֹ
"ח

צֵם"19.  וַיְחַלְּ

אמן כאפוד 
שמעלקא  ר'  הרבי  דרש 
"אפוד"  כי  מניקלשבורג 
וּ 

ׂ
"וְעָש ובכתוב  אמן.  בגימטרייה 

התורה  רמזה  ד"20 
ֹ
הָאֵפ אֶת 

עניית  חובת  על  האדם  שיקפיד 
אמן. 

בשפת  שנארג  ד" 
ֹ
הָאֵפ ב  ֶ

ׁ
"חֵש

כוונה  שנדרשת  מרמז  האפוד 
בעת עניית אמן21. 

מתבטלים לעניית אמן
חכמים לימדונו שאין יישוב זוכה 
בו  יש  אם  אלא  "עיר",  למעמד 
"עשרה בטלנים" – עשרה אנשים 
וקובעים  ממלאכה  המתבטלים 
את מושבם בבית הכנסת לעסוק 

בתורה ובתפילה22.  

רבי צבי הירש הורביץ, בנו וממלא 
מקומו של בעל ההפלאה ברבנות 
העיר פרנקפורט, מצביע על קשר 
מרתק בין אותם בטלנים לעניית 
בגימטרייה  "בטלן"  המילה  אמן: 

"אמן"23.  

ממלאכתו  שהמתבטל  ללמדך 
כדי לענות אמן אחר המתפללים 

עומד ברום המעלה! 

מטרת האכילה - אמן
כי  מז'יטומיר24  אהרן  רבי  דרש 

רמז   – אמן  בגימטריה  "מאכל" 
היא  האכילה  שמטרת  לכך 
בקול  לברך  האדם  ועל  הברכה, 
כדי שיענו אמן אחר ברכתו25. על 
בגימטרייה  "אילן"  אף  הדרך,  זו 
אמן, לרמז על מטרת האכילה של 

פירותיו26.  

מצוות סוכה כעניית אמן 
הגימטרייה  כי  כתב  הק'  האר"י 
של  כגימטרייה  היא  "סוכה"  של 

אמן27.

מכך  דורש  קלוגר28  שלמה  רבי 
סגולה  יש  סוכה  שלמצוות 
שנאמרה  לזו  בדומה  מיוחדת, 
שאמרו  שכשם  אמן.  בעניית 
בכל  אמן  העונה  "כל  חכמים29: 
עדן",  גן  שערי  לו  פותחים  כוחו 
כך נפתחים שערי גן עדן גם בפני 
המקיים מצוות סוכה בכל כוחו. 

אמת',  ה'אמרי  בעל  מגור,  הרבי 
כשם  זה:  בעניין  ואומר  מוסיף 
העונה  "גדול  חכמים30:  שאמרו 
גם  כך   – המברך"  מן  יותר  אמן 
עולה  ששמה  הסוכה,  מצוות 
היא  גדולה  אמן,  בגימטרייה 
הנוהגת  הנוספת  המצווה  מן 
ארבעת  מצוות   – הסוכות  בחג 

המינים31. 

גחלי אמן 
אבוחצירה  יעקב  רבי  דרש 
"גחלים"  יעקב':  ה'אביר  בעל 
לדברי  רמז  אמן.  בגימטרייה 
אחר  אמן  שעניית  הק'32  הזוהר 
לוהטת  כגחלת  פועלת  הקדיש 
כוחות  את  ולבטל  לשרוף   –

הטומאה33. 

דברי נשיא 'בני אמונים' 

לכבודה של מצוות עניית אמן, ולכבודו של המדור 
הנפלא העוסק ברזי הגימטריות שלה, אבקש להביא 
 – פאה  במסכת  הראשונה  המשנה  מן  העולה  רמז 
משנה הנאמרת בכל בוקר לאחר ברכות התורה. רמז 
קטן לכאורה, אך כוחו גדול לעורר את הלב בזכותנו 

להרבות בעניית אמן. 

שיעור",  להם  "שאין  המצוות  את  מונה  המשנה 
בגימטרייה  שעולה  "הפאה"  היא  שבהן  והראשונה 

אמן.  

כי אף למצוות  נראה שחכמינו ביקשו ללמדנו כאן 
עניית אמן אין שיעור. בעוד את הברכות עלינו לברך 
במידה, להקפיד שתיאמרנה רק בזמן הנדרש ושלא 
גבול  אין  אמן  לעניית  לבטלה,  ברכה  חלילה  תהיה 

ומידה. 

חכמים אמנם קבעו מכסה יומית של תשעים אמנים, 
להסתפק  לנו  ואל  מוצא  נקודת  אלא  זו  אין  אך 
כו,  (ישעיה  הכתוב  מזהיר  אמן  עניית  על  הלוא  בה. 
האדם  שעל  ללמד  כדי  אמנים",  "שומר  בלשון  ב) 
לשמור ולדקדק, שלא תאבד ממנו אפילו הזדמנות 

אחת לענות אמן.

מי שמצוי בעולם העסקים יודע: לא תמיד "העסקה 
הגדולה" היא שמניבה את הרווח המשמעותי ביותר. 
בסופו  מתגלה  הקטנה  ההזדמנות  דווקא  אחת,  לא 
את  המביאה  והיא   – ממש  של  כמציאה  דבר  של 

הברכה הגדולה. 

קלה  הנראית  מצווה  הרוח.  בעולם  גם  תקף  זה  כלל 
ופשוטה לכאורה, מתבררת כמי שמעניקה לאדם זכות 
שאין גדולה ממנה. ובעניין זה דברי חז"ל (דב"ר ז א) 
הם לנו לעיניים: "אין גדול לפני הקדוש ברוך הוא יותר 

מאמן שישראל עונים".

בדבריהם אלו מתרים בנו חכמים: האמינו באמן. ראו 
את ערכה, עמדו על גודלה.  הם אמרו – השאלה אם 

אנו מפנימים...  

ברכות  שעת  את  במיוחד  להזכיר  חשוב  זה  בהקשר 
אמנים  במאות  לזכות  אנו  יכולים  זו  בשעה  השחר. 
ייתכן שנראה אוצר  וכי  יום, ללא מאמץ מיוחד.  מדי 
יום נניח למאות  כזה ונדלג עליו? הייתכן שיום אחר 
הזדמנויות לענות אמן לחלוף מול עינינו, מבלי לטרוח 

להושיט יד ולקחתם? איך נוותר על כך?! 

       יעקב דב מרמורשטן 

20. שמות כח ו.
21. 'דברי שמואל' פרשת תצווה.

22. מגילה דף ג ע"ב.
23. 'לחמי תודה' תוכחה יום א' דסליחות תקע"א, דף פט ע"ב.

24. 'תולדות אהרן' פרשת בלק. 
שבת,  בליל  הנאמר  מקדש"  "כל  בזמר  בשלח.  פרשת  רחמים'  'כסא  ראה   .25
אומרים: "סועדים בו לברך שלש פעמים". וכתב ה'אשל אברהם' (בוטשאטש, תעד 

א) ששמע לפרש שהכוונה שכל מטרת הסעודה היא כדי לברך. 
26. ראה 'ייטב פנים' לימי שובבי"ם.

27. 'פרי עץ חיים' חג הסוכות פרק ד. 
28. 'קהלת יעקב' סוכות דרוש נח. וראה שם שכתב שהסוכה עצמה היא השער 

של גן עדן. 
29. שבת דף קיט ע"ב. 

30. ברכות דף נג ב.
הד'  סוכה אחר  כתובה  "הגם שבתורה  ובלשונו:  סוכות תרס"ז.  'אמרי אמת'   .31

מינים, מכל מקום היא יותר גבוהה כמו 'גדול העונה אמן יותר מן המברך'". 
32. פרשת תרומה דף קכט ע"ב.

"ימוטו  יד):  קמ  (תהלים  הכתוב  רמז  לכך  כי  והוסיף  ח.  אות  ארוכה'  'שערי   .33
עליהם גחלים באש יפלם במהמרות בל יקומו".

"אמן" בגימטרייה "היה והוה ויהיה – אחד"; 
בכל עניית אמן מכריז העונה על אמונתו בה'. 

(רקנאטי, פרשת בשלח)

"אֶחָד, יָחִיד וּמְיֻחָד 
הָיָה, הֹוֶה וְיִהְיֶה"

מצווה שאין
לה שיעור
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האריך ימים 
כמניין אמן

רבי  ושמו  סאטמר  מחסידי  יקר  ביהודי  מעשה 
מצוות  בהידור  גולדברגר, שהפליג  הירש  חיים 
בוקר  בכל  הכלל.  מן  יוצא  באופן  אמן,  עניית 
עד  ארוכות,  שעות  הכנסת  בבית  נשאר  היה 
שהסתיים המניין האחרון לתפילת שחרית, כדי 
שיוכל לענות עוד ועוד אמנים אחר המתפללים. 

הוא אף היה רגיל להטות אוזן לסביבתו, וכאשר 
מייד  ברכה,  לברך  עומד  שמישהו  שומע  היה 

היה רץ ונעמד לצדו, כדי לזכות בעניית אמן.

רבי חיים הירש נפטר לבית עולמו בשנת תש"ל, 
בהיותו בן צ"א שנים – גיל שנחשב באותם ימים 

לאריכות ימים נדירה. 

בהספדו התייחס לכך רבו הגדול, בעל ה'דברי 
יואל' מסאטמר, ואמר:

מפני  ימים  האריך  הירש  חיים  רבי  כי  "דעו 
שעליה  אמן,  עניית  על  מאודו  בכל  שהקפיד 
אמרו חכמים: 'כל המאריך באמן – מאריכין לו 
ימיו ושנותיו'. ולפי שאמן בגימטרייה צ"א – זכה 

להאריך ימים עד שנתו התשעים ואחת"

(מעדות הגה"צ רבי יקותיאל יצחק בראך, 
אב"ד נאנאש).

בכוח עניית אמן
במסכת ברכות (ה ב) מספרת הגמרא כי כאשר 
נפל רבי יוחנן למשכב, הגיע רבי חנינא לבקרו. 
 – ואוקמיה"  ידיה  ליה  "יהב  בייסוריו,  כשראהו 
נתן לו רבי יוחנן את ידו, ובכך הקימו רבי חנינא 

מחוליו. 

דרש על כך רבי יעקב שלום וייס, אב"ד איהעל: 

אמן,  בגימטרייה  הן  ידיה"  ליה  "יהב  המילים: 
חנינא  רבי  הקימו  אמן  עניית  בכוח  כי  ללמד 

ממיטת חוליו. 

('ארצות השלום' ברכות שם)

מהותה של אמן 
יעקב'34  ה'אביר  בעל  דרש  עוד 
ולפי  אמן.  בגימטרייה  "הלוים"  כי 
וחיבור,  ליווי  מסמל  "לוי"  שהשם 
אֵלַי...  י  ִ

ׁ
אִיש וֶה  יִלָּ עַם  "הַפַּ ככתוב35 

 לֵוִי" – יש ללמוד 
ֹ
מו ְ

ׁ
ן קָרָא ש עַל כֵּ

שמהותה של עניית אמן היא חיבור 
הם  שיחדיו  ואדנות,  הוי"ה  שמות 

בגימטרייה 'אמן'. 

הוא  ברוך  הקדוש  ציווה  כן  על 
 – ם"  הַלְוִיִּ אֶת  "הַפְקֵד  למשה36: 
על  ישראל  את  הזהר  כלומר, 
עניית אמן, "משום שפעולות רבות 
נעשות למעלה על ידי עניית אמן 
מחברים  הם  זה  ידי  על  שהרי 
ומעלים  הקודש,  שמות  את  שם 

העולמות ומורידים השפע". 

יוצאים באמן 
לא  המקדש  שבבית  חז"ל37  אמרו 
אלא  הברכות  על  אמן  עונים  היו 
אומרים: "ברוך שם כבוד מלכותו 
לעולם ועד". ויש שדרשו רמז לכך 
בגימטרייה  העולה  אמן  במילה 
השכינה  יציאת  שעם   – "צא" 
שוב  החורבן,  לאחר  המקדש  מן 
יוצא  ללא  מקום,  בכל  אמן  עונים 
מן הכלל, בניגוד למה שהיה בזמן 

הבית38.  

•

שמזלזל  שמי  אמר39  הק'  האר"י 
נידון  להיות  סופו  אמן  בעניית 
בגיהינום, שמשם  השביעי  במדור 

נמשך החושך במצרים. 

על פי זה דרש האדמו"ר מדז'יקוב 
בעל 'אמרי נועם'40 כי לפיכך נאמר 
לאחר מכת חושך41: "צא אתה וכל 
העם..." – "צא" בגימטרייה אמן. רמז 
לכך שבזכות אמן יוצאים מהחושך 
אשר  השביעי,  שבמדור  ומהאפלה 

מהם נמשכה מכת חושך. 

אמן לבדה
דרש רבי יצחק שרים, מחכמי ארם 

צובה: 

שאין  אדם  שאף  חכמים42  אמרו 
זכות  אמן,  עניית  זכות  אלא  בידו 
לעתיד  לו  לעמוד  דיה  לבדה  זו 
לבוא. עניין זה נרמז בכך שהמילה 

"בגפו" היא בגימטרייה אמן. 

וכך נדרש הכתוב43: "אם בגפו יבא 
בגפו יצא" – אף אם יבוא אדם לדין 
"בגפו", ואין בידו אלא זכות עניית 
אמן לבדה – "בגפו יצא": די בזכות 

זו  לבדה כדי שייצא זכאי בדין. 

יהלומי אמן
"יהלום"  כי  אמרו  רשומות  דורשי 
לשגב  רמז  "אמן",  בגימטרייה 
שכל   – אמן  עניית  של  מעלתה 
נוצץ.  כיהלום  נחשבת  אמן  עניית 
גדול  "אין  חז"ל44:  שאמרו  וכפי 
לפני הקדוש ברוך הוא יותר מאמן 

שישראל עונים"45. 

אמן מצילה ממומים 
מצוות  כי  הרוקח46  דברי  ידועים 
נועדה  ביום  ברכות  מאה  אמירת 
ממאה  ישראל  את  להציל  כדי 
קללות; תשעים ושמונה הכתובות 
נוספות  ושתיים  תבא,  כי  בפרשת 
שנרמזו בפסוק47: "גם כל חלי וכל 

מכה". 

על פי זאת אמר הגר"י זילברשטיין 
אמירת  שתקנת  לומר  אפשר  כי 
תשעים אמנים ביום נועדה להציל 
הפוסלים  המומים  תשעים  ממניין 
ולעבוד  מלהיכנס  הכוהנים  את 
יש שהביאו לכך סמך:  במקדש48. 

"המום" בגימטרייה אמן49.

34. 'פיתוחי חותם' פרשת במדבר.
35. בראשית כט לד.

36. במדבר א נ.
37. תענית טז ב. 

38. ראה 'חיים וחסד' [לרבי חיים חייקא 
מאמדורא] עמ' כא. 

39. 'פרי עץ חיים' שער כוונת אמן פרק 
ג.

40. 'אמרי נועם' פרשת בא. 
41. שמות פרק יא פסוק ח.

42. מדרש אגדת בראשית פרק פ.
43. שמות כא ז.

44. דברים רבה ז א.
45. 'שערי נסים' ח"א עמ' רפא.

46. סימן שכ.
47. דברים פרק כח פסוק סא.

48.  יש חמישים מומים הפוסלים את 
הבהמה מהקרבה, ועוד תשעים מומים 

נוספים הפוסלים רק באדם (ראה רמב"ם 
ביאת מקדש פרקים ז–ח). 

49. 'מאורות הדף היומי' בכורות מג א. 

 "כי תיבת אמן מלא על כל גדותיו, פנים ואחור מעלה ומטה, 
דכולא ביה. לא יחסר כל בו, מנגלה ומנסתר, פנימי וחיצון, פלא 
פלאות, מופלאים נעלמים, סודות גדולות הערך, באורך וברוחב, 
שהן כבשונו של עולם מסתרי תורה, עמוק עמוק מי ימצאנו, מי 

ימלל גבורת ה' והמשכיל יבין". 
('אגרת הטעמים' לרבי אהרן הזקן מקרדינא, דפוס מנטובה שמב, דף יב) 

ל־עֵינַי וְ...  גַּ
יטָה אַבִּ

נִפְלָאוֹ+ 
מִתּוֹתָתֶךָ
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ברכות  מברכים  אנו  יום  מדי  רבות  פעמים 
תחושת  לעיתים  יוצר  ההרגל  אמן.  ועונים 
גודל  את  לשכוח  אפשר  ובקלות  שגרה, 
ובכל  ברכה  בכל  הטמונים  והערך  המשמעות 

אמן היוצאים מפינו. 

מעלתן,  את  במעט,  ולו  לאמוד,  שנצליח  כדי 
עלינו לשוב לדברי חז"ל1, שגילו כי שכרה של 

כל ברכה הוא עשרה זהובים. 

אלא שהמעיין בדברי הגמרא והפוסקים יראה 
עד מהרה כי החישוב הזה מתקיים דווקא על 
את  שמשלימה  זו  היא  האמן  אמן.  עניית  ידי 
הברכה ומקיימת אותה, והיא גם זו שמעניקה 

למברך שכר שלם. 

רב,  שכרה  כפול,  שכוחה  קטנה,  אחת  מילה 
ואוצרות רבים גנוזים בה. 

המזמן זוכה 
בארבעים זהובים

בגמרא נאמר שרבן גמליאל גילה כי שכרה של 

יצאה  ואף  זהובים,  עשרה  הוא  ברכה 
דבריו.  את  לאשר  השמים  מן  קול  בת 
ששכרה  להבין  אפשר  היה  בפשטות 
של כל ברכה הוא עשרה זהובים, אולם 
מביא  הסוגייה  בהמשך  מדוקדק  עיון 

למסקנה אחרת.

שכרה  כי  ומלמדת  ממשיכה  הגמרא 
ארבע  בה  שיש  המזון,  ברכת  של 
אלא  זהובים.  ארבעים  הוא  ברכות, 
אדם  כל  שלא  נראה  הגמרא  שמדברי 
שמברך ברכת המזון זוכה בשכר זה, כי 

אם המזמן בלבד. 

יותר  או  אנשים  שלושה  כאשר  כידוע, 
בזמן  בזימון.  חייבים  הם  יחד,  אכלו 
בקול,  מברך  לבדו  המזמן  היה  חז"ל 
שומעים  היו  המסובים  שאר  ואילו 
ועונים אמן אחר כל ברכה וברכה, ובכך 

יוצאים ידי חובתם2.

ארבעים  בשכר  זוכה  המזמן  רק  מדוע 
זהובים?

עשרה 
זהובים
עשרה 
זהובים

  על שכר הברכה והאמן, ועל ערכה המיוחד של אמן 
כ"מכפיל כח" | מילה קטנה האוצרת פלאות בתוכה ... 

1. חולין פז א. בגמרא שם נראה ששכרה של כל מצווה הוא עשרה זהובים. אולם ראה ש"ך (חו"מ שפב א) שיש הסוברים ששכר עשרה זהובים נאמר רק לגבי ברכה, ואכן המקור 
שהביא ה'אור זרוע' (ח"א סי' שצט, הובא להלן במאמר זה) לשווי זה, הוא רק לגבי ברכה ולא לגבי שאר המצוות.  

2. ראה או"ח קפג ו. ופסק הרמ"א (שם ז) שאף בזמנינו כאשר מברכים בזימון, על המסובים להקדים ולסיים את הברכה קודם המזמן, כדי לענות אמן אחר ברכתו. 

3. שם ס"ק ד.

4. פרשת משפטים עמ' תשלא.

שכרה של אמן 
בגימטרייה

רבי אברהם שטרן בעל ה'גפי אש' הביא רמז 
נפלא לכך ששכר עשרה זהובים ניתן רק על 

ברכה הנענית באמן: 

עשר  היא  קטן  במספר  אמן  של  הגימטרייה 
אמן  עניית  בזכות  רק  כי  לרמז   ,[1+4+5]

משתכרים עשרה זהובים על הברכה. 

עשרה  ששכר  שהסיבה  לבאר,  והוסיף 
ללמד  כדי  היא  קטן,  במספר  נרמז  זהובים 
שהשכר הזה הוא השכר הקטן שניתן בעבור 
עניית אמן ואותו מקבלים בעולם הזה. ואולם 
השכר האמיתי ניתן בעולם הבא, והוא רמוז 
בערכה הגימטרי הרגיל של המילה אמן. שכן 
אמן בגימטרייה "חיים וטוב", והיינו שהעונה 
בעולם  טובה  ורוב  נצחיים  לחיים  יזכה  אמן 

הבא ('שלחן א"ש' או"ח סי' ו). 

"ברכה בלא אמן, הרי היא כפלג גופא - לפיכך על האדם לברך 
ברכות השחר בבית הכנסת, בפני מי שיענה אמן אחריהן"

('פרי קודש הילולים' שער הברכות פ"ד). 
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המנגנון  להבנת  המפתח  היא  זו  שאלה 
שמעורר את שכר הברכה. 

סודו של המזמן  
אחד מגדולי הפוסקים בכל הדורות, רבי שבתי 
הגמרא  דברי  מתוך  גילה  הש״ך3,  בעל  הכהן, 

יסוד גדול:

כל  על  ניתן  אינו  זהובים  עשרה  של   השכר 
ברכה  על  רק  אלא  מפיו,  מוציא  שאדם  ברכה 
לענות  שיכול  מי  באוזני  בקול,  הנאמרת 

אחריה אמן.

ברכה שאדם אומר לבדו, בינו לבין עצמו — אף 
מזכה  אינה  כדין —  חובתו  ידי  בה  יוצא  שהוא 

אותו בשכר המיוחד של עשרה זהובים. 

שמברך  היחיד  שהוא   — המזמן  רק  לפיכך, 
 — אמן  אחריו  אמן  עונים  והמסובים  בקול, 
זוכה בשכרם של ארבעים זהובים, עשרה לכל 

ברכה הנענית באמן.

הש"ך,  דברי  את  מביא  לועז"4  מעם  ה"ילקוט 
ומציין שתי מעלות שיש באמירת ברכה בקול 

— הן מצד זיכוי הרבים והן מצד כבוד שמים:

זהובים  עשרה   — ברכה  ששכר  שאמרנו  "זה 
— הוא דווקא כשאומר אותה בקול רם, שהוא 
מזכה את הרבים שעונים אמן. והרי זה כבודו 
שנאמר5:  עם,  קהל  בפני  לברכו  יתברך  ה'  של 

'ברב עם הדרת מלך'".

המסובים העונים 
אמן – גם זוכים 

רש"י6  מפירוש  העניין.  תם  לא  עדיין  בכך  אך 
את  משלימה  רק  אינה  אמן  עולה  שעניית 
היא  המברך;  של  שכרו  את  ומרוממת  הברכה 
שכר  בעלת  עצמה,  בפני  העומדת  מצווה 
על  שהושלמה  הברכה  של  מזו  נופל  שאינו 

ידה. 

לפיכך, לא רק המזמן משתכר ארבעים זהובים 
ונענו  בקול  שאמר  הברכות  ארבע  בעבור 

העונה  המסובים,  מן  אחד  כל  גם  אלא  באמן, 
בארבעים  זוכה  מהברכות,  אחת  כל  אחר  אמן 

זהובים משלו, על ארבע האמנים שענה. 

מהזכייה  למעט  באה  הגמרא  רש"י,  לפירוש 
ברכת  שמברך  מי  את  רק  דינרים  בארבעים 
אמן  ויענה  ישמע  שמישהו  בלא  לבדו,  המזון 

אחר ברכותיו. 

קמא7  בבא  במסכת  התוספות  זה,  יסוד  לאור 
מביאים פסק הלכה של רבנו תם: 

אדם תבע את חברו על ש"חטף" ממנו עלייה 
שהיה  ברכות  שתי  לו  הפסיד  ובכך  לתורה, 

מברך אילו עלה הוא עצמו. 

לתובע:  ואמר  התביעה,  את  דחה  תם  רבנו 
לא  ובכך  ברכותיו,  אחר  אמן  לענות  יכול  היית 
חכמים8:  אמרו  שהרי  מאומה!  מפסיד  היית 
כך,  ואם  המברך",  מן  יותר  אמן  העונה  "גדול 
שכרה של עניית אמן אינו פחות משכרה של 

הברכה עצמה.

השווי של 
עשרה זהובים

כל  של  השכר  הוא  גדול  כמה  עד  להבין  כדי 
ערכם  מהו  לברר  עלינו  באמן,  הנענית  ברכה 

של עשרה זהובים במושגי זמננו. 

מדברי  עצום.  סכום  זה  היה  חז"ל,  בימי 
להתפרנס  היה  יכול  אדם  כי  עולה  המשנה9 

שנה שלמה משמונה זהובים בלבד.

אבל גם בימינו אין מדובר בסכום מבוטל.

בימי  נהוג  שהיה  זהב  דינר  הוא  "הזהוב" 
כיצד  ברורים  כללים  קבעו  הפוסקים   קדם. 
לתרגם את ערכם של מטבעות קדומים לשווי 

עכשווי10.

לפי כללים אלו, שוויו של דינר זהב אחד כיום 
הוא כ־225 דולר, שהם כ־720 שקלים. שוויים 
של עשרה זהובים בזמננו הוא אפוא כ־7,200 

ש"ח!.

זהו שכרה של כל ברכה שנענית באמן, וכן של 

וכאן מגיעה השאלה 
הנוקבת, שאי־אפשר 
להתחמק ממנה:
אם היו מבטיחים לנו 
עשרה דולרים על 
כל אמן — לא עשרה 
זהובים —
האם היה מי מאיתנו 
מוכן לוותר על 
משכורת חודשית של 
27,000 דולר?
האם היינו מפספסים 
אפילו אמן אחת?
והרי השכר האמיתי — 
גדול לאין שיעור? 
אלא שלמרבה הצער, 
וכפי שכבר כתבו גדולי 
המוסר, אין מנוס 
מלהודות:
איננו מעריכים כראוי 
את עניית האמן.
אילו היינו מבינים את 
ערכה של האמן — לא 
היינו מוותרים עליה גם 
פעם אחת

5. משלי פרק יד פסוק כח.

6. חולין שם ד"ה ארבעים.

7. בבא קמא צא ב ד"ה וחייבו. הרא"ש (חולין ו ח) מוסיף ומביא פסק הלכה של ר"ת בנוגע למעשה דומה: אדם שנולד לו בן הזמין מוהל שיכניס את בנו לבריתו של אברהם אבינו, 
ואולם אחד מתושבי העיר קם ומל את אותו תינוק ובכך חטף את המצווה מאותו מוהל. 

גם כאן פטר ר"ת את אותו אדם מתשלום עשרה זהובים למוהל המוזמן, על אף שהוא הפסיד לו את ברכת "אשר קדשנו במצוותיו וציוונו על המילה", שהיה מברך אילו היה מוהל, 
לפי שמאחר ואף המוהל המוזמן השתתף במעמד הברית, היה לו לענות אמן אחר הברכה שבירך החוטף את המצווה, ובכך היה שכרו עשרה זהובים לכל הפחות, "ואם לא ענה 

אמן, איהו דאפסיד אנפשיה". 

8. ברכות נג ב. וראה ש"ך (שם) שכותב שאף מי שחולק וסובר שהעונה אמן אינו גדול מן המברך, מכל מקום משמע מהגמרא שם שאף הוא מודה ששכרו של העונה אמן הוא 
כמברך.  

9. פאה ח ח, וראה פירוש הרע"ב שם.

10. ראה 'מידות ושיעורי תורה' פרק כב סעיף ב ופרק לא סעיף טז. על פי דבריו שם שוויו של דינר זהב הוא כשווי של 120 גרם כסף טהור. 

"עניית אמן היא מכלל הברכה - לפיכך ברכה המושלמת 
בעניית אמן היא חשובה יותר"  ('משנה ברורה' קכז כ)
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כל אמן שאדם עונה! 

קבוע  בשכר  ומדובר  מאחר 
ממשי,  ממוני  בערך  המתואר 
ברכה  שחטיפת  חז"ל  קבעו 
של  תשלום   מחייבת  מהזולת 
אין  בימינו  אמנם  זהובים.  עשרה 
בית  אין  ולכך  סמוכים,  דיינים  לנו 
נזק  אלא  לשלם  מחייבים  דין 
אך  לניזק,  ממשי  הפסד  בו  שיש 
לשלם  החובה  עצם  בזמנינו  גם 
תשלום זה מוטלת על כל החוטף 

ברכה מחבירו11. 

חשבון 
וחשבון־נפש

שווה  אחת  אמן  עניית  כל  אם 
עשרה דינרי זהב — כמה אוצרות 
על  אחד  ביום  לצבור  אנו  יכולים 

עניית אמן בלבד?

המספרים מסחררים. נניח שאדם 
במכסת  יום  מדי  לעמוד  מקפיד 
חכמים  שקבעו  האמנים  תשעים 
אמן  מעניית  הרי  ברכות12,  על 

אין  אוצרות  לעצמו  לצבור  הוא  יכול  בלבד 
סופיים. 

הנה החשבון:

ביום.  זהובים   900  = זהובים   10  × אמנים   90
 324,000  — בשנה  זהובים.   27,000  — בחודש 
אדם   — חיים  שנות  שבעים  ובמשך  זהובים. 

מגיע לסכום בלתי נתפס: 22,680,000. 

וכאן מגיעה השאלה הנוקבת, 
שאי־אפשר להתחמק ממנה:

אם היו מבטיחים לנו עשרה דולרים על כל 
אמן — לא עשרה זהובים —

על  לוותר  מוכן  מאיתנו  מי  היה  האם 
משכורת חודשית של 27,000 דולר?

האם היינו מפספסים אפילו אמן אחת?

והרי השכר האמיתי — גדול לאין שיעור? 

כתבו  שכבר  וכפי  הצער,  שלמרבה  אלא 
גדולי המוסר, אין מנוס מלהודות:

איננו מעריכים כראוי את עניית האמן.
אילו היינו מבינים את ערכה של האמן — 
לא היינו מוותרים עליה גם פעם אחת13.

יהודי יקר! 
בכל בוקר עומדת בפניך הבחירה כיצד לברך ברכות השחר: 

מקור קדום 
לשכר הברכות

ה'אור זרוע' (ח"א סי' שצט) מביא בשם רבי יהודה 
הוא  ברכה  כל  של  ששכרה  לכך  שהמקור  החסיד 
מימי  עוד  עתיקה  מסורת  הוא  זהובים,  עשרה 

אברהם אבינו.  

שרבקה  לדעת  נוכח  אברהם  עבד  אליעזר  כאשר 
מתאר  אבינו,  אברהם  של  לביתו  להיכנס  ראויה 
הכתוב כי הוא נתן לה: "נזם זהב בקע משקלו ושני 
(בראשית  משקלם"  זהב  עשרה  ידיה  על  צמידים 

כד כב). 

"עשרה  היה  הצמידים  משקל  כי  מתארת  התורה 
זהב", כדי ללמדנו שהם לא ניתנו לרבקה כמתנה, 
אלא הם שימשו כתשלום בעבור הברכה שאליעזר 
כז):  (שם  בהמשך  אמר  כאשר  לברך,  היה  עתיד 

"ברוך ה' אלוקי אדני אברהם".

של  שווייה  כי  אליעזר  את  לימד  אבינו  אברהם 
ברכה הוא עשרה זהובים, ולכן הקפיד לתת לרבקה 
 — זהב  עשרה   — הכולל  שמשקלם  צמידים  שני 

כשווי מדויק לברכה שאמר בזכותה.

11. ראה 'שלחן ערוך' חו"מ שם. 

12. 'תקוני זהר' תקונא תשסרי דף מ ע"ב. וראה שו"ת הרמ"ע מפאנו סי' קט, ו'מגן אברהם' סי ו ס"ק ט. 

13. על פי דברי הגר"מ מלכא שליט"א רבה של אלעד, המובאים ב'אספקלריא' כרך 134 עמ' פא. 

200 או 0? 
שכר הברכה תלוי בעניית אמן

"זה שאמרנו ששכר ברכה — עשרה זהובים — הוא דווקא 
כשאומר אותה בקול רם, שהוא מזכה את הרבים שעונים אמן. 

והרי זה כבודו של ה' יתברך לברכו בפני קהל עם, שנאמר: 
'ברב עם הדרת מלך'". ('ילקוט מעם לועז' פרשת משפטים) 

אמן מעניית  הרי  לא היינו מוותרים עליה גם פעם אחת13. 

סי ו

פא

ו ס"ק ט. 

א. 

! ן מ א ב ר  ח ב ת  – ן  ו כ נ ר  ח ב ת

ברכה שנענית באמן – 
מזכה בעשרה זהובים.

ברכה שלא נענתה באמן – 
לא מזכה בעשרה זהובים.
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יהודי יקר, שים לב!
מדי בוקר נאמרות בבית הכנסת ברכות השחר, כל אחת מהן זקוקה לאמן. 

 אם רק תקדים לבוא. אם רק תהיה שם בזמן. אם רק תקשיב ותענה -
 תוכל לצבור אמנים רבים, ששכרם אלפי זהובים. 

ולא רק אתה תרוויח. בכל אמן שאתה עונה, אתה מזכה גם את המברך בעשרה זהובים, 
שכן רק ברכה שנענתה באמן מזכה את המברך בשכרה (ש"ך חו"מ שפב ד). 

כאשר יהודי מברך וחברו עונה אחריו אמן, 
מתרחש דבר מופלא:

אמן אחת -
            שני זוכים

מָע ְ
ׁ

ש ב ה' וַיִּ ֵ
ׁ

קְש  אֶל רֵעֵהוּ וַיַּ
ׁ

רוּ יִרְאֵי ה' אִיש "אָז נִדְבְּ

המברך זוכה בעשרה 
זהובים – על שברכתו 

הושלמה באמן

העונה אמן זוכה גם הוא 
בעשרה זהובים – על 

עניית אמן.

מאות גבאי אמן הבינו את גודל השעה! הם מקדימים לבוא, 
עומדים על משמרתם ועונים אמן אחר ברכות המתפללים. 
הברכות נאמרות גם בלעדיך, אך שלמותן בידיים שלך! 

זו ההזדמנות שלך!
הצטרף גם אתה לשליחות של אמונה, וצבור לעצמך אוצרות אין קץ. 

מצטרפים, נרשמים וזוכים
אם גם אתה עונה אמן אחר ברכות השחר של כ־10 מתפללים בבית הכנסת, 

נא הירשם למערך גבאי אמן הרשומים במשרדנו.
בין גבאי האמן תיערך אי"ה גם החודש הגרלת פרסים יוקרתית, בה יוגרלו: 

10 זכיות בתלושי קנייה ברשתות המזון – כל זכייה בשווי $500 
ההגרלה תתקיים אי"ה ביום חמישי יט בטבת תשפ"ד

הזוכים יקבלו הודעה, ושמותיהם יפורסמו אי"ה בירחון 'בני אמונים' – חודש שבט

שמות הזוכים בהגרלה שהתקיימה ביום י"ח בכסלו תשפ"ד 
מפורטים בעמוד 18 בגיליון זה. 

עומ
ה

הצטרף

ם גם אתה

בין גבאי ה
כיות בת

הזוכים 

שמות ה

אם

ב
10 זכ

ש



לת ועוד. 
השלמת ברכות הזו

ת: זיכוי הרבים, 
ויות נלוו

הערה:  הדו"ח אינו כולל זכ

בית דין של מעלה  

ח זכויות 
כות ואמן – דו"

מדור חישוב שכר בר

חשבון מספר:  919191 

החשבון: הרב אמנון אמתי שליט"א – גבאי אמן 
שם בעל 

חשבון:  פעיל, במיוחד בשעות הבוקר.
סטטוס ה

תפללים: 
שכר עניית אמן על ברכות השחר של המ

תאריך

פעולה

זכות

יט בטבת תשפ"ו

עניית  20 אמנים  אחר ברכות השחר מפי ....

ינרי זהב
200 ד

יט בטבת תשפ"ו

עניית  20 אמנים  אחר ברכות השחר מפי ....

ינרי זהב
200 ד

יט בטבת תשפ"ו

עניית  20 אמנים  אחר ברכות השחר מפי ....

ינרי זהב
200 ד

יט בטבת תשפ"ו

עניית  20 אמנים  אחר ברכות השחר מפי ....

ינרי זהב
200 ד

יט בטבת תשפ"ו

עניית  20 אמנים  אחר ברכות השחר מפי ....

ינרי זהב
200 ד

יט בטבת תשפ"ו

עניית  20 אמנים  אחר ברכות השחר מפי ....

ינרי זהב
200 ד

יט בטבת תשפ"ו

עניית  20 אמנים  אחר ברכות השחר מפי ....

ינרי זהב
200 ד

יט בטבת תשפ"ו

עניית  20 אמנים  אחר ברכות השחר מפי ....

ינרי זהב
200 ד

יט בטבת תשפ"ו

עניית  20 אמנים  אחר ברכות השחר מפי ....

ינרי זהב
200 ד

יט בטבת תשפ"ו

עניית  20 אמנים  אחר ברכות השחר מפי ....

ינרי זהב
200 ד

ינרי זהב
תפללים 2000 ד

סה"כ עניית אמן אחר ברכות השחר של 10 מ

ששוויים בזמנינו 1,440,000 ₪

ניתן להירשם באחד מן האמצעים הבאים:
• באמצעות מילוי טופס ההצטרפות במערכת "נדרים פלוס" 

9139191@gmail.com :בדוא״ל •

• בפקס: 03-5055919

"
ֹ
מו ְ

ׁ
בֵי ש ְ

ׁ
ש

ֹ
ן לְפָנָיו לְיִרְאֵי ה' וּלְח

ֹ
רו תֵב סֵפֶר זִכָּ כָּ ע וַיִּ

בלבד לאברכיםמיועדת הגרלה זו 

אופן 
הבנת 

ל

שוב – 
החי

תבה 
עיינו בכ

ימה. 
מקד

ה



יושבי  באחיהם  לתמוך  גדולה  זכות  הגולה  יהודי  ראו  רבים  דורות  במשך 
שקדו  מיושביו  ורבים  ודל,  קטן  היה  בארץ  היהודי  היישוב  הקודש.  ארץ 

על התורה מתוך מחסור רב ותנאי חיים קשים. 

כדי להחזיק את הקהילות בערי הקודש — ירושלים, צפת, טבריה וחברון 
— מינו רבני הארץ שליחים מיוחדים שיצאו למסעות ארוכים בין קהילות 
הדרושות  התמיכות  את  לאסוף  נועדו  אלו  מסעות  שבגולה.  ישראל 

להחזקת התורה ולקיום היישוב היהודי בארץ ישראל.

'שד"רים';  בשם  נודעו  ישראל,  ארץ  רבני  ידי  על  שמונו  אלו,  שליחים 
לא  בדרכים  נדדו  רעועות,  באוניות  הפליגו  הם  דרבנן.  שלוחא   = שד"ר 
סלולות, התמודדו עם  פגעי מזג האוויר, לקו במחלות ואף עמדו לא אחת 
שלוש,  ואף  שנתיים  שליחויותיהם  נמשכו  לעתים  שודדים.  איומי  מול 

בהתאם לריחוק היעד ולמצב הדרכים.

לצורכי  כספים  אספו  לקהילה,  ומקהילה  לעיר  מעיר  עברו  השד"רים 
שבגולה  אחיהם  את  ושיתפו  הקודש,  בארץ  התורה  ומוסדות  העניים 

במתרחש ביישוב היהודי בארץ ישראל, שלא פעם נאבק על קיומו. 

ה'חתם סופר' זי"ע – כרבים מגדולי ישראל במהלך הדורות – נודע בחיבתו 
עת  בכל  היטב  ניכרה  זו  חיבה  ישראל.  בארץ  היהודי  ליישוב  העמוקה 

שאחד מאותם שד"רים הגיע אל פרשבורג עירו.

לשאלותיו  להשיב  מזמנו  והקדיש  ובהדר,  בכבוד  פניו  את  קיבל  הוא 
חשיבות  את  ומדגיש  שב  היה  עדתו  בני  לפני  בדבריו  בדרכו.  ולהנחותו 

על שיעור עמוק שנחקק בליבו של שלוחא דרבנן 
בביקור בבית ה'חם סופר', ועל אוצרות של זהב 

שאיש לא יוכל לקחת ממכם.../ סיפור מעולם אחר 

ממשממש…        של         של זהובים  זהובים  ארבעיםארבעים    
ממש…        של זהובים  ארבעים  

ה'חתם סופר' ושכר הברכות
הברכות  לחשיבות  סופר'  ה'חתם  של  המיוחדת  התייחסותו  על 
ניתן ללמוד מדבריו המופלאים בספרו תורת משה (פרשת עקב). 
שם הוא מחשב ומגלה כמה דינרי זהב יכול אדם לצבור במהלך 

ימי חייו, רק מכוח אמירת מאה ברכות בכל יום.

וכך הוא כותב:  

על פי דברי חז"ל ששווייה של כל ברכה הוא עשרה זהובים, מי 
ושבע  חמישים  במשך  זוכה  ביום,  ברכות  מאה  לברך  שמקפיד 
לצבור   – שבעים  לגיל  הגיעו  ועד  למצוות  היכנסו  מיום   – שנים 

לזכותו סכום אדיר של  18,105,000 זהובים.  

אלא שיש שהעירו כי ככל הנראה נפלה טעות סופר בדבריו, שכן 
במשך  יום  מדי  ברכות  מאה  המברך  כי  עולה  מדוייק  בחישוב 
שני   - זהובים   20,805,000 לזכותו  צובר  שנים,  ושבע  חמישים 
ה'חתם  שנקב  מהסכום  יותר  זהובים  אלף  מאות  ושבע  מיליון 

סופר' (הערה ב'תורת משה' השלם שם). 

 וודא שיענו אמן אחר ברכותיך — שכן רק ברכה שהושלמה 
באמן מזכה את המברך בשכר של עשרה זהובים!  

 (ש"ך חו"מ סי' שפב ס"ק ד)
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ומעוררם  הקודש,  בארץ  היישוב  בבני  התמיכה 
לתרום למטרה זו בלב נדיב ובנפש חפצה.

סופר'  ה'חתם  של  לביתו  נכנס  הימים  באחד 
שד"ר נכבד מארץ ישראל. ה'חתם סופר' קיבלו, 
את  עמו  לסעוד  והזמינו  וביקר  בכבוד  כדרכו, 

ארוחת הצהריים. 

חכמים,  תלמידי  של  כדרכם  התנהלה  הסעודה 
סופר'  ה'חתם  תורה.  בדברי  מתובלת  כשהיא 
בארץ,  היישוב  מצב  על  השד"ר  את  שאל 

והתעניין אם הצליח ה' את דרכו במסע זה. 

אנשי  של  ההתמודדות  קשיי  את  תיאר  השד"ר 
לו  האירה  שמים  בחסדי  כי  וסיפר  היישוב, 
ההצלחה פנים, וכבר יש בידו סכום נכבד לטובת 

עניי ארץ ישראל.

השד"ר  את  סופר'  ה'חתם  כיבד  הסעודה  בסיום 
לברך ברכת המזון על הכוס, ואמר לו בחביבות: 

ארבעים  בעוד  עכשיו  לזכות  עומד  אתה  "הרי 
זהובים...".

זהובים?  ארבעים  בתמיהה.  עיניו  הרים  השד"ר 
תהה בלבו, למה מתכוון ה'חתם סופר'? הדברים 
נשמעו לו תמוהים, והוא לא הבין את משמעותם.

ה'חתם סופר' הבחין בתמיהתו, וביאר בנחת את 
כוונתו: 

 – ברכה  כל  של  שכרה  כי  חז"ל  אמרו  "הלוא 
כוללת  המזון  שברכת  ומאחר  זהובים.  עשרה 
ארבע ברכות, נמצא שכרה – ארבעים זהובים".  

הדברים  את  לקבל  תחת  שד"ר,  שאותו  אלא 
הקל  ראש,  בכובד  ישראל  של  רבן  מפי  שנאמרו 

ראשו והשיב בזחיחות וקלות דעת:

העניים  את  לפרנס  אולי  אפשר  לארץ  "בחוץ 
בברכות… אבל את עניי ארץ ישראל – לא. הייתי 

מעדיף לקבל ארבעים זהובים של ממש…".

ה'חתם סופר' הקפיד מאוד על הדברים. הוא לא 
יכול היה להבליג לנוכח הזלזול המשתמע בדברי 
ביקש  הזימון,  גביע  את  בחזרה  נטל  הוא  חז"ל. 
השד"ר  לפני  והניחם  זהובים  ארבעים  להביא 
ממנו,  פניו  את  הסב  מכן  לאחר  נחרצת.  בתנועה 

מבלי להוציא מפיו ולו מילה אחת. 

לי  "אוי  שגיאתו.  את  באיחור  הבין  השד"ר 
בפני  ועוד  חכמים,  בדברי  וזלזלתי  פני  שהעזתי 
צער  בליבו.  הרהר  פרשבורג...",  של  הגדול  רבה 
בכל  דבריו  על  התחרט  והוא  אותו,  מילא  עמוק 

ליבו. 

כדי לנסות ולהסיר מעליו את קפידתו של מארחו 
הדגול, ביקש לבאר את כוונתו באמצעות משל ברוח אותה תקופה:

מעשה ביהודי שהגיע אל סניף הבנק שבו ניהל את חשבונו, זמן רב לאחר 
בלשכתו  ישב  עדיין  הבנק  מנהל  אולם  ננעלו,  כבר  הדלתות  הסגירה.  שעת 

ועיין במסמכיו. 

בידו של היהודי הייתה המחאה בנקאית שקיבל מאת אחד מבני משפחת 
רוטשילד, ועליה נרשם סכום גדול מאוד. הוא נזקק לכסף מזומן בדחיפות, 

וביקש שיכניסוהו פנימה כדי לפדות את ההמחאה.

כדי לעורר את תשומת לבו של המנהל, דפק בחוזקה על הדלת, ונופף מבעד 

אלא  שבידו.  היקרה  בהמחאה  הזכוכית  לחלון 
סגור,  היה  הבנק  כלל.  אליו  שעה  לא  שהמנהל 
והוא לא העלה על דעתו לפתוח את הדלת לאיש 

לאחר שעות הפתיחה הקבועות.

השד"ר סיים ואמר: "לא התכוונתי בדבריי לזלזל 
כהמחאות  הן  הברכות  חכמים.  בדברי  חלילה 
ניתן  תמיד  לא  מובטח,  אך  שפירעונן  אמינות 
להמירן בשעת הצורך לכסף מזומן – ולצערנו, זה 

מה שנדרש למחייתם של עניי ארץ ישראל...". 

המארח,  דעת  את  במקצת  הניחו  השד"ר  דברי 
הדברים  רושם  את  למחוק  כדי  בהם  היה  לא  אך 
עוד,  השיב  לא  סופר'  ה'חתם  תחילה.  שנאמרו 

ופניו נותרו חתומות. 

עליו  בירך  לפניו,  שעמד  הגביע  את  נטל  הוא 
ברכת המזון וקם ממקומו. 

השד"ר יצא מן הבית אבל וחפוי ראש. שתיקתו 
והסעירה  בליבו,  כחץ  פגעה  סופר'  ה'חתם  של 
את  היטב  הבין  הוא  גערה.  מכל  יותר  רוחו  את 
מפני  ודאגה  חשש  נתמלא  ולבו  המרה,  שגיאתו 

הבאות...

ליעדו  פעמיו  ושם  קום  השד"ר  השכים  למחרת 
הבא – וינה הבירה. הדרך הייתה נעימה ושלווה, 
אף  על  אך  עבר.  מכל  סביבו  נפרש  מרהיב  ונוף 
הדברים  לנפשו;  מנוח  מצא  לא  המרהיב,  הנוף 
ועלו  שבו  סופר'  ה'חתם  בבית  אמש  שנאמרו 
תחושת  את  לשאת  התקשה  והוא  בזיכרונו, 

הבושה. 

את  שסבב  עבות,  יער  תוך  אל  הובילה  הדרך 
העיר, דרך שקטה וריקה מאדם בשעה מוקדמת 
ושב,  עובר  כל  מעין  הרחק  הסבך,  בעומק  זו. 
מזדמן.  לטרף  שציפתה  שודדים  כנופיית  ארבה 
מטרה  בעיניהם  נראתה  המתקרבת  הכרכרה 

קלה, והם החליטו להסתער עליה.

הסבך  מתוך  השודדים  פרצו  פתאומי  בזינוק 
ומיומנים,  מהירים  היו  הם  העגלה.  לעבר 
העגלון  הספיקו  בטרם  עין.  כהרף  נעשה  והכול 
והשד"ר להבין מה אירע, כבר הוטחו ארצה בידי 
את  השודדים  שלפו  קצר  רגע  בתוך  השודדים. 
הצרור הגדול שהיה צמוד לגופו של השד"ר, ובו 
כל הכסף שנאסף במסע המפרך למען עניי ארץ 

ישראל – ונעלמו במהירות בין העצים. 

שרוע  עצמו  את  מצא  השד"ר  השתררה.  דממה 
עמל  עמלו.  מכל  ומרוקן  בגופו  חבול  הדרך,  בצד 
מן  קם  הוא  לטמיון.  ירד  רבים  חודשים  של 

הקרקע בכבדות, ניער את בגדיו וטיפס חזרה לכרכרה. 

חבול וריק מכל עמלו הבין לפתע את עומק הלקח: 

הכסף – נלקח כולו. גם ארבעים הזהובים שקיבל מה'חתם סופר' אבדו. אבל 
אילו היה זוכה לברך על הכוס – השכר הרוחני לא היה נגנב ממנו לעולם. כי 
ברשות  ונשארים  נגנבים,  אינם   – החומר  לאוצרות  בניגוד   – הרוח  אוצרות 

האדם שזכה בהם לעולמי עד. 

מקורות: קונטרס 'נפתלי שבע רצון' עמ' 246, 
בשם בעל ה'בית נפתלי'; 'טובך יביעו' פרשת נח 

כך אמרו
גדולי הדורות 

ה'חתם  של  דבריו  כי  לציין  מעניין 
בשעה   הירושלמי  לשד"ר  סופר' 
בכך  לו  מעניק  הוא  כי  לזמן,  שכיבדו 
קדום  ביטוי  הוא  זהובים,  ארבעים 
(חו״מ  הש״ך  בדברי  כבר  המופיע 

שפב ד), הכותב כך: 

שמכבד  מי  דאינשי,  בפומא  "מרגלא 
שמכבדו  המזון,  ברכת  לברך  לחבירו 
בשם  שמעתי  וכן  זהובים;  בארבעים 

כמה גדולים". 

הכוונה  כי  ומבאר  מוסיף  שם  הש"ך 
שרק  מאחר  כך:  היא  אלו  בדברים 
ברכה הנענית באמן מזכה את המברך 
שרק  נמצא  זהובים,  עשרה  בשכר 
המזמן שעל ברכותיו עונים אמן, זוכה 

בשכר של ארבעים זהובים. 

 אל תוותר על אף אמן - שכן כל אמן שאדם עונה, 
שכרו לכל הפחות עשרה זהובים, כשכר ברכה! 

 (ש"ך חו"מ סי' שפב ס"ק ד)
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אומה המוסרת נפשה
בכל  בדם.  כתובות  ישראל  עם  תולדות 
במבחנים  לעמוד  יהודים  נדרשו  ודור  דור 
מוכנים  נמצאו  ותמיד  ואכזריים,  קשים 
להקריב הכול כדי לשמור אמונים לבוראם.

אומות  מתמדת.  פליאה  עוררה  זו  עובדה 
אומה  כיצד  בהשתאות:  התבוננו  העולם 
מצליחה  כוח,  וחסרת  נרדפת  קטנה, 
לערעור  ניתנת  בלתי  באמונה  להחזיק 

לאורך אלפי שנים?

הכוח  שורש  כי  מובא  הקדושים1  בספרים 
הזה נעוץ באברהם אבינו. עשרה ניסיונות 
עקידת  מעשה  בכולם.  ועמד  נתנסה, 
הטביע  הניסיונות,  של  שיאם  יצחק, 

בעורקי האומה מסירות נפש נצחית.

פרשת  את  יום  מדי  קוראים  כשאנו 
אירוע  של  קריאה  רק  זו  אין  העקידה, 

זהות  של  מתחדשת  הצהרה  זוהי  קדום. 
אברהם  של  המורשת  המשך   – רוחנית 

אבינו.

הצהרה של מסירות נפש
עקידת  בין  העמוק  הקשר  מתברר  בכך 

יצחק לעניית אמן. 

האמונה  עיקר  כי  כותב  עמוקות2  ה'מגלה 
היא  "אמן"  עניית  כל  אמן.  בעניית  תלויה 
הצהרת אמונה בהנהגת הבורא ובמלכותו3, 
פעם,  אחרי  פעם  אמן  עונה  אדם  וכאשר 

הוא בונה בכך את משכן האמונה בליבו.

רובד  כאן  מסתתר  לכך,  שמעבר  אלא 
שנה  מאות  כארבע  לפני  יותר.  אף  עמוק 
מגיבטש  כהנא  משה  רבי  המקובל  הדפיס 
את ספרו 'דרך משה' ובו גילה4 כי  המילה 
גם  אלא   – אמונה  הבעת  רק  איננה  אמן 
היא  אמן  נפש.  למסירות  לנכונות  ביטוי 

לדורו+נפשמסירות      אמן  

"אמן ראשי תיבות: 'אני מוסר נפשי' – שכל אחד מישראל 
מחויב למסור נפשו על עניית אמן". ('דרך משה' ליום יא)

יצאה נשמתו בעניית אמן
על הצדיק רבי ראובן יוסף גרשונוביץ מנתיבות 
על  אמן  בעניית  העולם  מן  הסתלק  כי  מסופר 
ברכות השחר. כך מתוארת הסתלקותו בספר 

'ניצוצי אש' שיצא לזכרו (עמ' סט): 

"כל ימיו דבקה נפשו בבוראה מתוך שיח של 
תפילה. וכך גם עלתה נשמתו בשובה אל כור 
מחצבתה, לחזות באור פני מלך וליהנות מזיו 

השכינה מתוך תפילה. 

והוא  השחר,  ברכות  לפניו  שאמרו  לאחר 
על  בהתגברות  האחרונים  כוחותיו  בשארית 
התגבר   – בקרבו  שהנשמה  עוד  כל  אנושית, 
אמן  ומתוך  המברך.  כנגד  אמן  וענה  כארי 
נשמתו  עלתה  עולמים  בצור  אמונה  של  זה 

הטהורה למרום". 

1. ראה 'רוח חיים' על מסכת אבות פ"ה משנה ב ו'אש דת' ח"ח עמ' תג.
2. בפרשת האזינו.  

3. במסכת שבת (קיט ב) אומרים חכמים כי אמן היא ראשי תיבות: "א-ל מלך נאמן", ומפרש רש"י: "כך מעיד על בוראו שהוא 'א-ל מלך נאמן'". 
4. ספר זה הודפס עם חלוקה ללימוד לפי ימי החודש, ורמז זה מובא בלימוד ליום יא.

מילה 
אחת 
המבטאת 
מסירות 
נפש בכל 
דור ודור

בעניית 
אמן, 
מכריז 
כל יהודי: 
"אני מוסר 
נפשי"
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ראשי תיבות: "אני מוסר נפשי".  

לומר  המנהג  את  יקרות  באור  מאיר  זה  גילוי 
מדי בוקר את ברכות השחר בחברותא, באופן 
בכל  חברו.  ברכות  על  אמן  עונה  אחד  שכל 
עתיקה:  הצהרה  אותה  מתחדשת  אמן  עניית 
נכון  ואני  אבינו,  אברהם  של  בדרכו  הולך  אני 

למסור את נפשי על אמונתי. 

וממשיך  השחר  ברכות  על  אמן  שעונה  מי 
לאחר מכן אל פרשת העקידה – אומר אותה 
אחרת. כי הלא, זה עתה הצהיר בפה מלא על 

היותו ממשיך את דרכו של אברהם אבינו5. 

מסירות נפש לעניית אמן 
אינם  נפשי"  מוסר  "אני  התיבות  ראשי 
של  הצהרה  היא  אמן  שעניית  רק  מלמדים 
שעניית  ומלמדים  מורים  אלא  נפש,  מסירות 
אמן היא מצווה כה יסודית וחשובה, עד שעל 

האדם למסור נפשו על קיומה.

בספר הזוהר הקדוש6, מובא סיפור מפתיע על 
מי שמסר נפשו הלכה למעשה על עניית אמן, 

ומעשה זה הוביל לתוצאות מפתיעות:   

רבי חייא ורבי יוסי התארחו באכסנייה. בחצות 
הלילה קמו משנתם לעסוק בתורה, ותוך כדי 
לימודם הבחינו שבעל האכסניה ובתו עומדים 

בצד החדר ובוכים בכי מר. 

סיפר  בכיים,  בסיבת  התנאים  כשהתעניינו 
האב:

להתפלל,  הכנסת  לבית  הלכתי  מה  זמן  "לפני 
כדי  סמוך  מגג  קופץ  צעיר  בחור  וראיתי 
להספיק לענות עם הציבור אמן אחר אמירת 
בתי  את  לו  לתת  החלטתי  רגע  באותו  קדיש. 
לאישה, מתוך מחשבה שמי שמוסר נפשו כך 
למען עניית אמן, וודאי גדול בתורה הוא. אבל 
להפתעתנו,  לנו  התברר  החתונה  אחר  מיד 
המזון  ברכת  לברך  אפילו  יודע  אינו  שהחתן 

ולקרוא קריאת שמע...". 

אלא שכאן בא המפנה. כאשר פגשו החכמים 
בחתן, נתגלתה האמת: הוא היה תלמיד חכם 
גדול ומיוחס, בנו של האמורא רב ספרא, אלא 
מופלאה.  בענווה  תורתו  את  להסתיר  שבחר 
החותן לא טעה כלל – מסירות הנפש לעניית 

אמן, הייתה אכן אות וסימן לגדלותו. 

משה':  ה'דרך  בעל   מסיק  זה  סיפור  יסוד  על 
על  נפשו  למסור  מחוייב  מישראל  אחד  "כל 

עניית אמן". 

הזהר  דברי  פי  על  פוסק  יוסף'  ה'בית  בעל  גם 
כדי  לרוץ  "להשתדל  האדם  על  כי  הללו, 

לשמוע קדיש"7. 

אמן – בכל הכוח
כוחו –  בכל  אמן  העונה  מבטיחים8: "כל  חז"ל 

פותחים לו שערי גן עדן". 

אבל מהו "בכל כוחו"? 

בעלי  ואילו  כוונתו".  "בכל  מסביר:  רש"י 
התוספות מפרשים – "בקול רם". 

רבי יאשיהו פינטו, בפירושו לעין יעקב הידוע 
בשם 'פירוש הרי"ף', מציע פירוש נוסף: "בכל 
כוחו" – פשוטו כמשמעו. לא להסתפק בעניית 
אמן מתוך נוחות בלבד, אלא להשקיע כוחות, 
ולהתאמץ  לענות,  הזדמנויות  אחרי  לתור 

להרבות בעניית אמן. 

שניים,  ולא  אחד  לא  אמן,  "לענות  כתב:  וכך 
אלא כל אשר תמצא ידו בכל כוחו לענות אמן 

– מרבה לענות". 

ולהמתין  לשבת  די  אין  ברורה:  המסקנה 
לגשת  לקום,  עלינו  אמן.  עניית  לנו  שתזדמן 
ולעשות מעשה – לתור אחר מי שעומד לברך 

ולענות אמן אחריו. 

המסירות נפש שלנו
והמקורות  הרעיונות  כל  דבר,  של  בסופו 
נדרשת  מאיתנו  גם  אחת:  למסקנה  מובילים 

מסירות נפש בעניית אמן.

לא מדובר בקפיצה מגג, אלא – כדברי ה'שלחן 
ערוך' – בריצה כדי לענות אמן.  

קשה,  הדבר  כאשר  גם  בבוקר,  מוקדם  לקום 
כדי  הכנסת  לבית  להגיע  להקדים  כדי  רק 

לענות אמן על ברכות השחר.

מכירים,  שאיננו  יהודי  אל  לפנות  נתבייש  אל 
לענות  שנוכל  כדי  בקול –  לברך  ממנו  לבקש 

אחריו אמן.

נעצור,   – מאוד  ממהרים  אנו  כאשר  וגם 
נקשיב ונענה אמן, אחר כל ברכה וקדיש. אם 
לענות  כדי  לרוץ  שיש  פוסק  ערוך'  ה'שלחן 
את  לעשות  שאין  וכמה  כמה  אחת  על  אמן, 

ההיפך, חלילה.  

בדיוק כאן טמון ה"אני מוסר נפשי" של ימינו. 
הקטן,  במאמץ  אלא  דרמטית,  בהקרבה  לא 

היומיומי, הנעשה בעקביות ובמסירות.

  "ראוי לכל אדם להשתדל לרוץ ולהמתין על עניית אמנים, 
ומי ייתן והיה שישתדלו על עניית אמנים כמו על רווח 

ה  נָּ ֶ
ׁ

בַקְש איזה פרוטות. על כגון זה נאמר (משלי ב ד-ה): 'אִם תְּ
בִין יִרְאַת השם'".  ה אָז תָּ נָּ ֶ

ׂ
ש חְפְּ נִים תַּ

ֹ
טְמו סֶף וְכַמַּ כַכָּ

 ('חסד לאלפים' לבעל ה'פלא יועץ', סימן נו סעיף א)

אמן על הטובה 
  ועל הרעה

פרשו  א)  נד  (ברכות  המשנה  חכמי 
מאדך"  ה): "ובכל  ו  הכתוב (דברים  את 
מודד  שהקב"ה  ומידה  מידה  שבכל   –
מידת  ובין  טובה  מידה  בין  לאדם, 
ומכאן  לו.   להודות  עליו  פורענות, 
באותה  הרעה  על  לברך  אדם  שחייב 

שמחה שהוא מברך על הטובה. 

רוזנבוים  ליטש -  לייב  אריה  משה  רבי 
בצוואתו  כותב  ה''  'אמרות  בעל 
דברי  'אלה  ספר  בסוף  שהודפסה 
'בני  קונטרס  השם  תחת  שמואל', 
מרמז  זה  שליסוד  מ)  (אות  יהודה' 
ה'  "ברוך  נג):  פט  (תהילים  הכתוב 

לעולם אמן ואמן". 

המצבים,  לשני  מרמזת  אמן  המילה 
מודד  "אם  תיבות:  ראשי  היא  שכן 
נוראים",  מודד  "אם  וכן:  נעים", 
לומר:  האדם  שעל  הכתוב  ומלמדנו 
"ברוך ה' לעולם"  - על כל מה שימדוד 
לו, "אמ"ן ואמ"ן" - בין אם מודד טובות, 

בין אם מודד רעות.    

בסוף צוואתו אף חוזר המחבר על יסוד 
לדורות  והותיר  בחרוזים,  וחורזו  זה 

קריאה מהדהדת של אמונה טהורה: 

"בטחו בה' בכל עת ובישועתו תתאמרו,

'ברוך ה' לעולם אמ"ן ואמ"ן' תאמרו,

אם מודד נעים ואם מודד נוראים זמרו,

להם  לאמר  לבניו  לטובה,  הכל  כי 
תטהרו"

5. יש לציין שכברכה ואמן הנאמרות בשניים, כן צעדו יחדיו האב והבן – העוקד והנעקד, ככתוב: "וילכו שניהם יחדיו". 
6. פרשת תרומה דף קסו ע"א.

7. או"ח נו א. וראה ב'בית יוסף' שם שהביא את דברי הזהר הללו. על פי זאת כתב ה'פלא יועץ' בספרו 'חסד לאלפים' (שם): "ראוי לכל אדם להשתדל לרוץ ולהמתין על עניית אמנים, ומי 
ייתן והיה שישתדלו על עניית אמנים כמו על רווח איזה פרוטות. על כגון זה נאמר (משלי ב ד-ה): 'אִם תְּבַקְשֶׁנָּה כַכָּסֶף וְכַמַּטְמוֹנִים תַּחְפְּשֶׂנָּה אָז תָּבִין יִרְאַת השם'". 

8. שבת קיט ב.
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מכל העולר 
 מ׵ ך העול+__ם 

בשבועות האחרונים – כך מעידים רבים 
באמירת  התחזקות  של  גל  מורגש   –
הכנסת  בבתי  בחברותא.  השחר  ברכות 
המהפכה  מתרחבת  ובעולם  בארץ 

הרוחנית שחולל 'בני אמונים'. 

אחדות  שנים  לפני  שעד  עתיק,  מנהג 
היה נחלת מתי מעט, הולך והופך לנחלת 
מצטרפים  מתפללים  ועוד  עוד  הכלל. 
את  לומר  המקפידים  לאלו  יום  מדי 
את  שמשלים  מי  עם  בצוותא,  הברכות 

ברכותיהם בעניית אמן. 

ירחון  מקרית.  אינה  הזו  ההתעוררות 
נשא  אמונים'  'בני  של  האחרון  כסליו 
חדרו  דבריו  עמוקה.  חיזוק  בשורת  עמו 
אל הלבבות והציתו מחדש את העוצמה 
השחר  ברכות  אמירת  במנהג  הטמונה 
בחברותא, ואת השאיפה להחזיק במנהג 

אבות.

היטב.  ניכרת  המהפכה  ובשטח, 
לבית  לבוא  מקדימים  רבים  מתפללים 
אחר  אמן  לענות  לזכות  כדי  רק  הכנסת 
זוכים  הם  ובכך  המתפללים.  ברכות 
בכפליים: גם מזכים את חבריהם בברכה 

לעניית  בעצמם  זוכים  וגם  שלמה, 
שאין  רוחניים  אוצרות   – רבים  אמנים 
 – מעלה  רמי  אנשים  שיעור.   להם 
תלמידי חכמים, אברכים יראים ושלמים 
מתוך  הבוקר  בשעות  הכן  עומדים   –
ממתינים  פנימית,  שליחות  תחושת 

לענות אמן לכל מברך ומברך. 

והעונים,  המברכים  שמתרבים  וככל 
מלאכים  בריבואות  האוויר  מתמלא  כך 
והאמנים.  הברכות  מכוח  הנבראים 
כפי  וזכים,  שלמים  מעלה  מלאכי 
לחולל.  מסוגלים  יחד  ואמן  ברכה  שרק 
שלימות  ברכות  אמירת  של  סימפוניה 
הזו  והמנגינה  נשמעת,  אמנים  וקילוס 

הולכת וגוברת בכל בוקר מחדש. 

שליחות של אמן
יהודים  עם  שקיימנו  שיחות  במהלך 
 – אמן  לעניית  בוקר  בכל  המתמסרים 
אמן  לענות  הזוכים  אמן'  'גבאי  אותם 
רבים  מתפללים  של  השחר  ברכות  אחר 

– עולה תמונה של התעוררות אדירה. 

שליט"א,  קאהן  מאיר  חיים  רבי  הרה"צ 
אברהם  תולדות  קהילת  דאתרא  מרא 
את  מתאר  עילית,  ביתר  בעיר  יצחק 

הדברים בפשטות: 

אין   – אמן  עניית  על  מקפיד  שאינו  מי 
הדבר נובע חלילה מזלזול. ברוב המקרים 

קול עניית אמן, שאין גדול ממנה לפני הקב"ה, עולה 
מבתי הכנסת בקצוות תבל / מהפכה שכולה אמונה 

"ברכות השחר... טוב לסדרם בבית הכנסת עם שאר התפילה, כדי שיענו אחרים אמן אחר 
שיזהר  הנכון  מן  כן  על  אמן ...  אחרים  כשעונין  הברכה  מעלת  גדולה  מאד  מה  כי  ברכותיו, 
הברכה".  אחר  אמן  שיענו  כדי  אחרים,  בפני  דאפשר  מה  כל  ברכותיו  להשמיע  האדם 

('יסוד ושורש העבודה' שער האשמורת פרק י) 

"שחר 
אבקשך צורי 

ומשגבי" 

כנס גבאי אמן שהתקיים בירושלים
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כלל  ח"ב  עיניים'  'אור  (הקדמת  כותב  מקומרנא  צבי  אליעזר  רבי  האדמו"ר 
את  לומר  יקרה"  נפש  בעל  שהוא  מי  מישראל, "ובפרט  אחד  כל  על  כי  כא) 
'ברכות השחר' בבית הכנסת, כדי לזכות את ישראל בעניית אמן. והוא מוסיף 

ומעיד כי אף ה'בעל שם טוב' נהג כך. 

ידיעה  בחוסר  מדובר 
שאדם  משעה  בלבד. 
לגודל  מתוודע 
עניית  של  מעלתה 

אמן, הלב נפתח מאליו, 
בעקבות  באה  וההקפדה 

ההבנה.

הרב  מפי  שמענו  דומים  דברים 
בבית  אמן'  'גבאי  נויפלד,  אביש  אברהם 

הכנסת 'קהל חסידים' בבית שמש: 

וביקשו  אנשים  כמה  אליי  "ניגשו 
כ'גבאי  ולכהן  מלך  של  ללגיונו  להצטרף 
להירשם  כיצד  להם  הראיתי  אמן'. 
במכשיר 'נדרים פלוס', והשמחה שלהם 
שאנשים  רואה  אתה  אותי.  הדהימה 
במהפכה  חלק  ליטול  להזדמנות  מחכים 

ה.  ר י ד א ה
נותן  זה 
עצום.  כוח 
עוד  לא  זו 
משימה – זו  
של  שליחות 

אמונה גדולה". 

משה  הרב  גם 
בבית  אמן  גבאי  ישראלי, 
מתאר  בכרמיאל,  מיכאל'  'כרם  הכנסת 
מציאות יומיומית שנראית פשוטה אבל 

משנה סדרי עולם: 

לי  מזכירה  בחברותא  הברכות  "אמירת   
את אמירת 'ויכולו' בליל שבת. מי יסרב 
לחבר המבקש ממנו לומר עימו 'ויכולו'? 
בעניית  תושלם  שברכתם  רוצים  כולם 

טיעון מנצח 
נשיא  באוזני  שטען  לאדם 
דב  יעקב  הרב  אמונים'  'בני 
כי  שליט"א  מרמורשטיין 
אצלו  הבוקר  שעות  כך  גם 
ואין  ועמוסים,  צפופים 
עצמו  על  ליטול  באפשרותו 
הרב  השיב  נוספת,  מטלה 
הנותנת.  "היא  מרמורשטיין: 
אולי זמנך דחוק מפני שאינך 
אמן?  לעניית  ממנו  משקיע 
(וילך  כותב  הק'  הזהר  הלוא 
וברכה  טובה  ששפע  ב)  רפה 
עניית  בזכות  לעולם  באים 
המשקיע  כן,  ואם  אמן, 
ללא  אמן,  בעניית  מזמנו 
ספק נחסכות לו שעות רבות 

בעיסוקים אחרים".

מוסיף  מרמורשטיין  הרב 
רמז  להביא  "יש  ואומר: 
שאמרו  חכמים  בדברי  לכך 
המאריך  "כל  א):  מז  (ברכות 
ימיו  לו  מאריכים   - באמן 
חכמים  כפלו  מדוע  ושנותיו". 
וגם  "ימיו"  גם  בלשונם, 
"ימיו"  אין  האם  "שנותיו"? 
בכלל "שנותיו"? ללמדך כי כל 
המשקיע מזמנו לעניית אמן, 
לא רק שנות חייו מתארכות, 

אלא גם ימיו מתארכים... 

אמן"     העם "ואמר כל

מנהג הבעל 
שם טוב 

עה 
אדם 
לגודל 
עניית 

תח מאליו, 
בעקבות  באה 

הרב מפי  שמענו דומים
' ' ל

א

גם
ל

הגה"צ רבי משה קאהן שליט"א ראש ישיבת 'תולדות אהרן' נושא דברים
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נכנס  כאן  לבקש.  מתביישים  רק  אמן, 
גבאי אמן. הוא עומד שם בשבילם, מוכן 

ומזומן. זה פותח את הלב של כולם".

מהפכה בבית הכנסת
עדויות  הגיעו  אמונים'  'בני  למשרדי 
כולן  הארץ.  ברחבי  כנסת  מבתי  רבות 
העובדה  עצם  דומה:   תופעה  מתארות 
את  ולפתוח  לבוא  שמקדימים  מי  שיש 

יומם במשימה רוחנית ייחודית זו, יוצרת 
של  שינוי  ומחוללת  גדולה  התחזקות 

ממש בעמוד התפילה. 

חו"ל  תושב  יהודי  פ.,  שמעון  ר'  הרה"ח 
אותנו  שיתף  בארץ,  לבקר  המרבה 

בחוויה מרגשת: 

כאשר הגיע לאחרונה לבית הכנסת שבו 
הוא רגיל להתפלל במהלך ביקוריו בארץ, 
הופתע לגלות מראה שלא הכיר. במקום 
מניין דחוק המתגבש ברגע האחרון, ראה 

המתפללים  חדשה:  מציאות  עיניו  לנגד 
תחילת  לפני  דקות  כעשר  מתייצבים 

התפילה ועומדים על מקומם. 

בעודו מתבונן בהתפעלות בשינוי הגדול, 
מאירות  פניו  יקר,  יהודי  אליו  ניגש 
"אשמח  באדיבות:  ואמר  ומחייכות, 

לענות אמן אחר ברכותיך"!

לאחר התפילה התברר לו כי כל המהפך 
החל מאדם אחד. יהודי יקר שנטל יוזמה 
אחר  בזה  למתפללים,  ניגש  פשוטה: 
ברכות  את  בפניו  לומר  מהם  וביקש  זה, 
כך  אחר  מעטים,  נענו  בתחילה  השחר. 
רעהו  אחר  איש  ולבסוף –  עוד,  הצטרפו 
– נשאבה הקהילה כולה לתוך המהפכה. 

מניצוץ קטן לאור גדול
לראות  אפשר  שבהם  נדירים  רגעים  יש 
כך  גדול.  לאור  הופך  קטן  ניצוץ  כיצד 
יהודי  הנוכחית:  ההתעוררות  נראית 
בחיוך  ולומר  לחבריו  לגשת  שהעז  אחד 
ברכותיכם",  אחר  אמן  לענות  "אשמח 
אש  לאבוקת  שהפך  קטן  גפרור  הצית 

המאירה לבבות.  

הכנסת.  בית  מגבולות  חורג  הזה  והאור 
לעמל  בצאתו  האדם  את  מלווה  הוא 
את  מאיר  תודעתו,  את  משנה  יומו, 

מחשבותיו ומקרין על כל סביבותיו. 

ומכאן יוצאת הקריאה:

של  הכוח  נראה  כך  אם 
אם  יקרה  מה   – אחד  יהודי 
יהודים? מאות  עוד  יצטרפו 
היא  הושלמה.  לא  המהפכה 

מחכה לכם. 
זה  להיות  יכול  אתה  גם  כן, 
בבית  השלהבת  את  שיצית 
יכול  אחד  משפט  שלך.  הכנסת 
תרצה  "האם  מהפכה:  לפתוח 

שאענה אמן אחר ברכותיך?".
מהפכה  של  בעיצומה  אנחנו 
אותיות  שלוש  מתוך  הבוקעת 
בתוכן  הנושאות  פשוטות, 

עולמות של קדושה – אמן.

רבי יעקב בנעט, בנו של המהר"ם בנעט, מתאר בספר שכתב על תולדות חיי אביו, את סדר הנהגתו 
מדי בוקר, ואלו דבריו: " מעולם היה... מן העשרה ראשונים, ושמע מכל אחד ואחד מבאי ביתו 

את ברכות השחר כדי לענות אמן אחריהם, ואחרי כן אמר הוא עצמו הברכות על הסדר בקול נעים 
ובכוונה, קודם שעמד השליח ציבור בתפילה" (תולדות רבי מרדכי [אופן תקצ"ב] עמ' יח).

מנהגו של 
המהר"ם 
בנעט

נשיא 'בני אמונים' הרב יעקב דב מרמורשטיין נושא דברים 
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על  שקיבלו  אמונים  אנשי  בעם,  המתנדבים  את  ונפאר  נהלל  רבים  בתוך 
של  השחר  ברכות  אחר  אמן  לענות  כדי  להשכים  ובאמונה  באהבה  עצמם 

המתפללים, בבתי הכנסת ובקהילות הקודש בכל קצוות תבל.
אשריכם גיבורי החיל, מזכי הרבים, ההולכים בדרכם של קדושי עליון מצוקי 
ארץ אשר הפליגו במעלת מצווה זו, והדרו לקיימה. אשריכם שזכיתם להגביה 

את קרנה של עניית אמן בכרם בית ישראל, ולפתוח שערי רחמים ורצון. 

בהגרלה שהתקיימה ביום שני י"ח בכסלו תשפ"ו, 
בין העונים אמן מדי בוקר אחר כעשרה מתפללים,

זכו בתלושי קניה בשווי $500 כל אחד: 

אנשי אמונים יקרים וחביבים, אשריכם ואשרי חלקכם. 
זכויותיכם רבות ומעלתכם עצומה עד מאוד. 

יהי רצון שתתברכו בכל מילי דמיטב, אורך ימים ושנות חיים טובים יוסיפו לכם, 
שערי סייעתא דשמיא ייפתחו בפניכם בכל אשר תלכו, 
ויקוימו בכם כל ההבטחות האמורות לעוני אמן כהלכה. 

בברכה נאמנה 
הנהלת 'בני אמונים'

"וכאשר תקום מן הספר – תחפש  באשר למדת אם יש בו דבר אשר תוכל לקיימו"
(אגרת הרמב"ן)

עירבית כנסתשם הזוכה

קרית מלאכיאור החייםהרב מרדכי אברהמי 

בתר עיליתקהל חסידיםהרב יוחנן בריזל

יסודותבית הכנסת המרכזיהרב אברהם גלבר

בני ברקויואל משה – סאטמרהרב רפאל גרין

ביתר עיליתויז‘ניץ הרב מנחם הגר

ירושליםאונגווארהרב אורי פייפר

בית שמשתולדות אברהם יצחקהרב מנחם קוז‘ליק

ירושליםבית המדרש הגדול בעלזהרב כתריאל שלום קליין

מודיעין עיליתאנשי ירושליםהרב אלחנן שטראוס

טבריהמנין אברכיםהרב חיים שם טוב

יענו אחריכםאמן
הכול מהרה
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"לענות אמן – לא אחד ולא שניים, 
אלא כל אשר תמצא ידו, בכל כוחו, 

לענות אמן – מרבה לענות"
(פירוש הרי״ף על עין יעקב, שבת קיט ע״ב)

לא אחד ולא שנים

ברכות השחר כהלכה: בקול, בכוונה, בחברותא

הצטרף לרבים המשכימים לבית הכנסת,
כדי לענות אמן אחר המברכים ברכות השחר בבית הכנסת. 

עת לעשות! 

יהודי יקר!

אין די בהמתנה להזדמנות מקרית. 
עניית אמן דורשת מאמץ, יוזמה ומעשה. 
לקום, לגשת, לחפש – לתור אחר מי 
שעומד לברך, ולענות אמן אחר ברכתו.

 שעות הבוקר, 
 בעת שנאמרות ברכות השחר 
 בבית הכנסת, הן שעת הכושר.
 זה הזמן לאסוף אמנים –
 כל אשר תמצא ידך,
 בכל כוחך!


